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Contamos con apartados por planta
para que sea más ágil la recepción

de información, así podrán identificar
el gran trabajo que realizan todos

nuestros colaboradores.

Serán identificadas con los siguientes
emblemas:

cHIHUAHUA

monterrey

CD. JUÁREZ
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CUMPLEAÑOS
CHIHUAHUA

Brayan Antonio
Martínez

03 de enero

Carlos
López

11 de enero

Ana Lilia
Irigoyen

15 de enero

Adrién Ignacio
Enríquez 

19 de enero

Claudia E.
Saucedo 

21 de enero

José Guadalupe
Labrado

23 de enero

Gustavo
Luévano

27 de enero

Héctor
Romero

29 de enero

Alicia
García

06 de febrero

Eduardo Camil
Ugarte 

09 de febrero



Obiel Fernando
Chaparro

10 de febrero

Maria de Jesús
Balderrama

12 de febrero

Adriana Brichel
Salas

15 de febrero

Fernando 
Ontiveros

18 de febrero

Selene Sarahí
García

21 de febrero

Pedro Damián
Fierro

23 de febrero

Karen Nallely
Ortiz

11 de marzo

Alfonso Iván 
Hernández 

25 de marzo

CUMPLEAÑOS
CHIHUAHUA



ANIVERSARIOS
CHIHUAHUA

BRYAN ALAN GONZÁLEZ FLORES
16 DE ENERO 

04
AÑOS

ALEJANDRA LIZET TERRAZAS QUINTANA
04 DE ENERO 

03
AÑOS

ANA LILIA IRIGOYEN ONTIVEROS
06 DE FEBRERO

09
AÑOS

LARALILA RODRÍGUEZ CHÁVEZ
14 DE FEBRERO

05
AÑOS

JUAN PABLO ROBLES MURILLO
14 DE FEBRERO

02
AÑOS

BRAYAN MIGUEL FIERRO MORONES 
25 DE MARZO 

05
AÑOS

BENITO JORDÁN ÁLVAREZ
23 DE MARZO

04
AÑOS

LIAM JESÚS TAPIA GÜERECA
01 DE MARZO

03
AÑOS

LAURA LEÓN MURGA
21 DE MARZO

01
AÑO



GUSTAVO LUÉVANO
ESCÁRCEGA

JOSELINE AIMEÉ
SANCHEZ CAMACHO

BRAYAN ANTONIO
MARTÍNEZ MEZA

NORMA YOLANDA
CERVANTES BUSTILLO

RICARDO GUADALUPE
JUÁREZ RUELAS

ASISTENCIA PERFECTA
DURANTE EL 2023

ALEJANDRA LIZET
TERRAZAS QUINTANA

CLIMA LABORAL



CLIMA LABORAL

ROSCA DE REYES



MUSEOS EN LA CIUDAD
DE CHIHUAHUA
AUTORÍA: RECURSOS HUMANOS CHIHUAHUA 

Está ubicado en un edificio semicircular que data de finales
del siglo XIX, el cual funcionó como Casa Redonda del
Ferrocarril Central Mexicano, con sede en la ciudad de
Chihuahua. Ahí se llevaban a cabo tareas relacionadas con
el mantenimiento de este medio de transporte de gran
importancia entre los siglos XIX y XX. Actualmente forma
parte del conjunto arquitectónico del Centro de
Convenciones y Exposiciones. Como museo abrió sus
puertas al público el 12 de septiembre de 2000, gracias al
esfuerzo conjunto del gobierno estatal, de la iniciativa
privada de la entidad y del Consejo Nacional para la
Cultura y las Artes, a través del Programa de Apoyo a la
Infraestructura Cultural de los Estados (PAICE) y el Instituto
Nacional de Antropología e Historia (INAH).

Alberga la colección de arte moderno del Centro de Arte
Contemporáneo, parte de la cual fue donada por doña
Carmen Marín de Barreda; otra fue obtenida mediante el
programa Pago en especie de la Secretaría de Hacienda y 

MUSEO CASA REDONDA
Ubicada al costado poniente del jardín que se conoció con
el nombre de Plaza de la Horca y actualmente con el de
Plaza Merino; dicho espacio se localizaba muy cerca del
famoso Parián, que fue el mercado de la villa durante los
siglos XVIII y XIX. Fue construida entre los años 1887 y
1888 como casa habitación, siendo propietario el señor
Juan Terrazas, hermano del entonces terrateniente y
connotado político, general don Luis Terrazas.

Durante la época post-revolucionaria sirvió de albergue a
diversas casas comerciales, dividiéndose el edificio en
varios locales. Fue hasta el año de 1995 cuando fue
adquirida por el Ayuntamiento de Chihuahua y se bautizó
con el nombre Casa Chihuahua Siglo XIX, albergando en
sus instalaciones el Museo Sebastián, cuyas tres salas se
destinaron a promover y difundir la cultura con
exposiciones diversas y expresiones musicales.

MUSEO SEBASTIAN, CASA SIGLO XIX

artículo cultural

Crédito Público (SHCP), una más se obtuvo a través de las
gestiones que con diversos artistas realizaron el fundador
del mencionado Centro, el arquitecto Mario Arras
Rodríguez, y la asociación civil del Museo de Arte
Contemporáneo.



La Quinta Gameros es uno de los edificios más bellos
de la Ciudad de Chihuahua y una de las mansiones
más hermosas de nuestro país. Esta obra fue
proyectada y construida por el arquitecto de origen
colombiano Don Julio Corredor Latorre, por encargo
de Don Manuel Gameros.

El Centro Cultural Universitario Quinta Gameros es un
espacio abierto para las manifestaciones artísticas, la
realización de eventos culturales, académicos y de
investigación.

El edificio que alberga al Centro Cultural Universitario
Quinta Gameros, es reconocido anivel internacional
como uno de los recintos de mayor belleza. Es notable
su arquitectura exterior, así como la composición de
los elementos arquitectónicos de sus interiores. Es por
ello que la Comisión Nacional de Zonas y
Monumentos Artísticos lo declaró como “Monumento
Artístico Nacional” en el año de 1999.

MUSEO QUINTA GAMEROS

El museo cuenta con una exposición permanente
sobre la historia de la ciudad de Chihuahua, además
de las salas de historia prehispánica, colonial,
Reforma, Porfirismo, Revolución y Contemporánea;
cada una ambientada a su etapa correspondiente.

Su nombre proviene de la lengua rarámuri y significa
semilla. Abrió sus puertas al público el 12 de octubre
de 1982, con el objetivo de difundir la historia de la
ciudad de Chihuahua, con énfasis en el grupo étnico
de los conchos. Exhibe objetos antiguos, maquetas,
documentos, fotografías y cédulas de información.
Cuenta con cuatro salas permanentes y una para
exposiciones temporales relacionadas con
acontecimientos históricos de la región.

Organiza visitas guiadas y la exposición denominada
La pieza del mes, con obra de algún artista o artesano
chihuahuense. La remodelación más reciente se
realizó en 1984.

MUSEO TARIKE

artículo cultural



En 1915 la propiedad fue abandonada
porque la familia Villa Corral, para
refugiarse en los Estados Unidos y cinco
años después, la señora Luz Corral,
regresó a México y habitó la quinta hasta
el año 1923, cuando el Centauro del
Norte fue asesinado en Parral Chih.

Después la Señora Luz Corral ocupó
solamente la parte izquierda de la casa y
rentó la casa posterior; el despacho y la
sala de música los empleó para exhibir
objetos personales del General Francisco
Villa y a esta pequeña exposición la
llamó Museo División del Norte y Casa
Villa. En 1981, debido a su avanzada
edad y a las lamentables condiciones del
inmueble, la Señora Luz Corral donó la
propiedad a la Secretaría de la Defensa
Nacional
con la condición de que la casa fuera
conservada como museo.

En el patio del museo se
puede apreciar el
automóvil Dodge Brother,
modelo 1922, importado de
Detroit, Michigan, en este
vehículo fue asesinado el
General Francisco Villa el
20 de julio de 1923 en la
ciudad de Hidalgo del
Parral, Chih.

En la Sala Recorrido
Trágico se conservan
objetos que dan testimonio
de la muerte de Francisco
Villa.

En el segundo piso se pueden apreciar cinco salas de exhibición entre
las que destaca una capilla mandada construir por la Señora Luz Corral
después de haber sido asesinado el General Villa. Otro espacio
destacado es la Sala de Armas donde se muestran las armas históricas
que empleó la División del Norte en combate y otras que fueron
propiedad del General Villa.

Por el mal estado en que se recibió el
inmueble fue sometido a un proceso de
restauración bajo la supervisión del
Instituto Nacional de Antropología e
Historia (INAH), inaugurado con el
nombre de Museo Histórico de la
Revolución el 17 de noviembre de 1982.

En sus inicios fue rentado por el General
Francisco Villa, quien edificó las bardas
del corralón, caballerizas, abrevadero y
pesebre; posteriormente fue adquirido
por él mismo en junio de 1911.

A principios de 1914 cuando fue
gobernador del estado de Chihuahua, el
General Villa remodeló el inmueble al
que nombró Quinta Luz en honor a su
esposa Luz Corral.

Actualmente se encuentran en exhibición mobiliario y utensilios de uso
cotidiano originales empleados por la familia Villa Corral en la sala de
música, la recámara principal, el baño, comedor, cocina, antecomedor,
salón de fiestas y la habitación de la Señora Doña Luz Corral, así como el
despacho que fue acondicionado por el General Villa en 1913 cuando fue
gobernador del estado de Chihuahua.

MUSEO CASA DE VILLA

artículo cultural



La modesta construcción colonial fue rehabilitada y
convertida en pequeño museo histórico, puesto al
servicio el 28 de diciembre de 1974. Las habitaciones
albergan objetos y muebles; así como el taller de
encuadernación, muestra sus prensas y herramientas.
Se observan también algunos documentos de la
guerra de Independencia, de la Reforma, de la
Intervención y algunos objetos personales de Don
Benito Juárez.

La exposición permanente se compone de objetos
históricos, en su mayoría del siglo XIX.

Durante el recorrido se explican aspectos de la vida de
Benito Juárez: en la habitación donde se recrea el
taller de encuadernación se relata su llegada a Oaxaca,
junto con información sobre la ciudad en aquella
época; en el comedor y en la cocina se aborda su
formación profesional, los inicios de su carrera pública
en Oaxaca y su llegada a la gubernatura del estado, así
como su vida en familia; en el despacho y la sala se
relatan los avatares durante su vida pública, como la
guerra de Reforma y la restauración de la República.

MUSEO DE JUAREZ

Es un espacio en donde se realizan exposiciones
temporales de ciencia y tecnología. Es sede también
de la Cineteca Nacional Extensión Chihuahua, en
donde continuamente se exhiben muestras de cine
nacional e internacional.

El museo desarrolla programas y conferencias
respecto a temas específicos, además de brindar
periódicamente capacitación en áreas como
computación, diseño gráfico, contabilidad, entre otras.
Conformada por dos grandes áreas de museografía
que integran más de 120 módulos interactivos
permanentes, así como de mediateca, biblioteca,
cibercafé y aulas de capacitación, este museo abre sus
puertas y ofrece a sus visitantes un foro donde la
ciencia y tecnología son los principales protagonistas.

MUSEO CENTRO SEMILLA

artículo cultural



Este museo fue diseñado para rendir homenaje al Padre de
la Patria, ubicado en la planta baja del Palacio de Gobierno,
a escasos nuestros del sitio en donde fuera fusilado don
Miguel Hidalgo, al amanecer del 30 de Julio de 1811. En
este lugar hoy encontramos el Altar a la Patria. El museo
de Hidalgo se constituye de dos pasillos en donde por
medio de
dioramas y otros medios audiovisuales el visitante
experimenta los principales hechos históricos de nuestro
país.

Museo inaugurado el 30 de julio del 2004, fecha del 193
aniversario del fusilamiento de don Miguel Hidalgo y
Costilla.

Muestra la representación de una sacristía con objetos de
la época, un óleo de don Miguel Hidalgo, una vitrina con el
águila conmemorativa del Congreso de Chilpancingo, una
reproducción del estandarte de la Virgen de Guadalupe,
una litografía del Colegio de San
Nicolás, unos versos populares, un boceto en bronce que
representa al padre de la patria con las cadenas cortadas;
un diorama donde se muestran la conspiración de
Querétaro, una réplica de la fachada de la iglesia de
Dolores, y otro diorama con el Pípila en la puerta de la
Alhóndiga de Granaditas.

MUSEO DE HIDALGO

Divulgar, difundir, promover el conocimiento de la historia
natural y su relación con el hombre especialmente en los
cuentos geológicos de la última era glacial con el uso
emblemático de la figura del mamut Columbino, especie
única de Norteamérica, mediante la exhibición de restos
fósiles de flora y fauna.

El presidente Porfirio Díaz, en su última visita al estado en
1909, colocó la primera piedra de lo que sería la escuela
Manuela Medina. En el año 2004, el Gobierno del Estado
rescató este edificio histórico y lo cede en comodato a la
Asociación Civil del Museo de Paleontología para que
albergue al Museo del Mamut.

El museo ofrece un viaje a través de la era de los reptiles y
el principio del reinado de los mamíferos -era cenozoica-,
en compañía de una figura, ícono de la prehistoria, como
es el mamut. Un viaje a través de los tiempos, hasta su
reciente extinción y la aparición del relativamente joven
pero único desierto chihuahuense.

MUSEO DEL MAMUT

artículo cultural



¿Qué es la psicología del color?

Es una disciplina que estudia los colores sobre los efectos
emocionales que provocan en los individuos. La
percepción
de cada color es subjetiva, pero, aunque existan diferencias
de apreciación existen códigos culturales en los cuales se
atribuyen significados concretos a cada color.

Historia...
El primer registro que tenemos sobre la psicología del
color se encuentra en el libro “Teoría del color de Goethe”,
escrito en 1810 donde pretendía desarrollar una teoría más
acertada y general. A pesar de su gran intento, la física no
aceptó la hipótesis como teoría, pero sirvió para crear lo
que hoy en día se conoce como psicología del color.

Posteriormente Eva Heller, tomando en cuenta la obra de
Goethe, escribió “Psicología del color: cómo actúan los
colores sobre los sentimientos y la razón”; dónde enfatizó
la repercusión sobre las emociones y la subjetividad de
estos
en el comportamiento del ser humano.

Al día de hoy la psicología del color sirve como una
herramienta de manipulación comercial, y se encuentra en
constante crecimiento. 

¿Qué significa el color...?

ROJO
Se usa como punto de atención en mensajes de
inmediatez, por ejemplo, ofertas de última hora o
descuentos.
También se vincula con el aumento de apetito, por lo que
muchas marcas de comida rápida lo usan en sus logotipos.
A nivel psicológico/cultural se asocia con la pasión, el
peligro y la energía.

PSICOLOGÍA DEL
COLOR
AUTORÍA: RECURSOS HUMANOS CHIHUAHUA 

AZUL
Se relaciona con la estabilidad, la armonía, confianza y
relajación, pero también está vinculado con sentimientos
de
frialdad y desapego. A pesar de las nuevas corrientes, a
nivel cultural aún se asocia con la masculinidad.

NEGRO
Se utiliza para resaltar objetos exclusivos, elegantes, de
lujo. También se asocia con la ira, la tristeza y el misterio.
En la cultura occidental, se relaciona con la muerte, el luto
o la pérdida.

VERDE
Vinculado con la salud, lo natural y el crecimiento.
Utilizado mayormente en productos que buscan ser
relacionados
como saludables o naturales.

AMARILLO
Se relaciona directamente con la felicidad, el optimismo,
pero según la tonalidad puede verse como advertencia.
Bastante utilizado en los establecimientos de comida
rápida.

artículo de psicología



NARANJA
Asociado con la energía y acción. Marcas dedicadas al
deporte lo utiliza ya que en el público joven genera
confianza y llama a la aventura.

BLANCO
Relacionado a la pureza, limpieza y serenidad.
Transmite sensación de paz y bienestar.

ROSA
Vinculado con sensaciones de delicadeza y elegancia.
A nivel cultural continúa siendo relacionado en su
mayoría con productos femeninos.

MORADO
Suele identificarse con la feminidad, y al utilizarlo se
busca denotar elegancia y sensibilidad. Encontrar este
color en la naturaleza es atípico, pero es común en
flores y frutas exóticas, por lo que suele relacionarse
también con rareza y excentricidad.

CAFÉ
Evoca calidez, comodidad y naturalidad. En la
psicología del color, se asocia con la estabilidad y la
tierra. 

Además, se asocia con la seguridad y la confianza, por
lo que es común encontrarlo en logos de empresas
financieras o de seguros.

En publicidad, puede utilizarse para transmitir una
imagen de elegancia y sofisticación, especialmente si
se combina con tonos dorados o plateados.

artículo de psicología
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CUMPLEAÑOS
MONTERREY

Eliud García
Cortés

Blanca Nereyda
Gaytan

06 de enero

Mauro Antonio
Villegas

10 de febrero

26 de marzo

Joel Adrian
Zavala 

03 de marzo



ANIVERSARIOS
MONTERREY

ALFREDO MARTINEZ
02 DE ENERO 2017

07
AÑOS

HUGO LÓPEZ
11 DE ENERO 2022

02
AÑOS

PILAR CASTILLO
21 DE ENERO 2019

05
AÑOS

DAVID LARA
25 DE ENERO 2021

03
AÑOS

RAMÓN MARTÍNEZ
23 DE FEBRERO 2023

01
AÑO

JOHNATAN ROMO
20 DE FEBRERO 2023

01
AÑO

RAMÓN MÁRQUEZ
26 DE FEBRERO 2018

06
AÑOS

SERGIO PADRÓN
21 DE MARZO 2023

01
AÑO

BLANCA GAYTAN
06 DE MARZO 2023

01
AÑO



CLIMA LABORAL

Siguiendo la tradición mexicana del día de
reyes, nos reunimos a partir una rosca, durante
nuestro convivio pudimos reforzar la amena
convivencia junto con la organización para en un
tiempo posterior complementar con la
tradicional comida de tamales en el día de la
candelaria. 

ROSCA
DE
REYES



CLIMA LABORAL
Se llevó a cabo la segunda parte de nuestra tradición del Día de Reyes, nos
reunimos todos en un convivio donde almorzamos tamales juntos.

DÍA DE LA CANDELARIA



CLIMA LABORAL

DÍA DE SAN VALENTÍN

El día de San Valentín nos reunimos a comer juntos, intercambiar regalos y
palabras de valor para nuestros compañeros, tuvimos también una dinámica
donde contamos con la amena participación de todo el equipo



CLIMA LABORAL

El 8 de marzo, día internacional de la mujer se
impartió una plática para informar sobre el
verdadero significado y movimiento que se
conmemora este día y al finalizar este
momento de concientización realizamos una
dinámica en donde reforzamos la relación de
compañerismo en la empresa.

DÍA
INTERNACIONAL
DE LA MUJER



CURSO DE EMPATÍA

RESPONSABILIDAD 
SOCIAL
Para reforzar los valores de nuestro equipo se impartió un curso de empatía y
comunicación, esto con el fin de enriquecer nuestro día a día resaltando la
importancia de una comunicación clara y consciente entre nosotros para obtener
mejores resultados.



TALENTO CODIFLEX

Soy Sergio PadrónSoy Sergio Padrón
Mi talento es el ejercicio,Mi talento es el ejercicio,
calistenia y senderismo.calistenia y senderismo.

Me gusta mucho hacer ejercicio y
trato de aprovechar el máximo
tiempo en diferentes cosas, me
gusta hacer calistenia, senderismo y
fútbol, todas estas actividades
físicas me ayudan también a
despejar mi mente y hacer crecer mi
disciplina. 



TALENTO CODIFLEX

Soy Joel ZavalaSoy Joel Zavala
Soy bueno en la jardinería.Soy bueno en la jardinería.

He tomado como un hobbie la
jardinería tomando guías para el
cuidado, siembra y trasplante de

plantas así como el diseño de áreas
verdes.



TALENTO CODIFLEX

Soy Blanca GaytánSoy Blanca Gaytán
Mi talento es moldear figuras.Mi talento es moldear figuras.

Mi talento es moldear figuras de
barro o concreto. Mi otro talento y

pasión es jugar futbol.



Soy David LaraSoy David Lara
Mi talento es hornear.Mi talento es hornear.

Soy bueno haciendo postres, lo
hago en mis ratos libres.

talento codiflex



TURISMO EN
MONTERREY
AUTORÍA: RECURSOS HUMANOS MONTERREY

Uno de los destinos más populares y cautivadores en el
estado de Nuevo León. Estas grutas, descubiertas en 1843,
tienen una antigüedad de al menos 50 a 60 millones de
años y te transportarán a un pasado marino.

Ubicadas aproximadamente a 35 km al poniente de
Monterrey, en la sierra del fraile, en el municipio de García,
las Grutas de García son fácilmente accesibles para todos
los visitantes. Puedes optar por utilizar el teleférico para
llegar a las grutas o disfrutar de una caminata a través de
las diversas rutas desde la base de la montaña.

LAS GRUTAS DE GARCIA

El Museo Regional de Nuevo León, conocido también
como El Obispado o Museo del Obispado, originalmente
llamado Palacio de Nuestra Señora de Guadalupe, es un
edificio colonial del siglo xviii, ubicado Monterrey, Nuevo
León, construido entre 1787 y 1788 debido a la iniciativa de
Rafael José Verger, segundo obispo de la diócesis de
Linares.

Está ubicado en la punta de la Loma de la Chepe Vera,
llamada así porque a sus alrededores se encontraban las
tierras de José Vera. Esta loma es conocida actualmente
como el Cerro del Obispado y el palacio también es
conocido como el Palacio del Obispado.

El edificio ha servido también como fortaleza militar y
paseo público. A partir del 20 de septiembre de 1956, es
sede del Museo Regional de Nuevo León.

EL OBISPADO

artículo cultural

https://es.wikipedia.org/wiki/Fray_Rafael_Jos%C3%A9_Verger
https://es.wikipedia.org/wiki/Di%C3%B3cesis_de_Linares_(M%C3%A9xico)
https://es.wikipedia.org/wiki/Di%C3%B3cesis_de_Linares_(M%C3%A9xico)
https://es.wikipedia.org/wiki/Cerro_del_Obispado


La reserva natural Chipinque, ubicada en colindancia con la zona metropolitana
de Monterrey, es un espacio 1791 hectáreas con ecosistemas representativos,
incluyendo matorral xerófilo y bosque de pino-encino, es hábitat de 52 especies
de flora y fauna nativa en riesgo de extinción y diversas especies de animales.

Además de encontrar un espacio para la relajación y convivencia en la
naturaleza, también se pueden tener experiencias memorables.

PARQUE ECOLÓGICO ‘’CHIPINQUE’’

artículo cultural



Las etiquetas de BOPP ofrecen
excelentes propiedades de impresión,
permitiendo lograr imágenes nítidas con
alta resolución y vibrante reproducción
de colores. Esto posibilita el uso de
fotografías e ilustraciones realistas en las
etiquetas, lo cual es cada vez más
importante en el mercado de alimentos y
bebidas.

ADEMÁS… las etiquetas de BOPP son
reciclables, contribuyendo a la
sostenibilidad de los empaques.

El material de las etiquetas que usan
calor para imprimir como Transferencia
Térmica tiene una vida útil de alrededor
de un año. 
Esto se debe a que es sensible a la luz, al
calor y a otras condiciones ambientales.
Con el tiempo, la exposición a la luz y al
calor puede hacer que la capa térmica se
deteriore, lo que dificulta leer la etiqueta. 

Además, el roce y el uso continuo
también pueden desgastar el material,
haciendo que la etiqueta dure menos. 
Por eso, es mejor usar estas etiquetas
dentro de un año para asegurarte de que
se vean bien y sean fáciles de leer.

¿SABÍAS QUÉ...?
El BOPP por sus siglas en inglés
polipropileno biorientado, es un tipo de
plástico que se empezó a fabricar
comercialmente a principios de los años
60 por empresas como Brückner-
Maschinenbau. Se hizo popular por su
bajo costo, su opacidad y su capacidad
para resistir las duras condiciones del
exterior. Hoy en día, el BOPP es uno de
los plásticos más utilizados en el mundo,
según algunos datos; ¡es el segundo
plástico más popular del mundo!

Almacenamiento y logística: Para etiquetar productos y paquetes en
almacenes y centros de distribución, facilitando la identificación y
seguimiento de los mismos.

Venta al por menor: En etiquetas de precios y códigos de barras en
productos en tiendas minoristas.

Salud y farmacia: Para etiquetar medicamentos, muestras médicas y
equipo médico, garantizando la trazabilidad y la seguridad del
paciente.

Alimentación y bebidas: En etiquetas de alimentos y envases de
bebidas para proporcionar información nutricional, fechas de
caducidad y códigos de barras.

Fabricación: Para identificar piezas y productos en diferentes etapas
del proceso de fabricación, facilitando la gestión de inventario y la
trazabilidad.

Transporte y logística: Para etiquetar paquetes y envíos, facilitando
su seguimiento y gestión en las cadenas de suministro.

AUTORÍA: INGENIERÍA MONTERREY



La humildad es una cualidad que implica el
desapego a lo material y ayuda al prójimo. Por
esa razón, es una de las cualidades más valiosas
que puede tener una persona y una virtud muy
importante a la hora de vivir en sociedad.

RECUERDA QUE LA HUMILDAD NO ES
SINÓNIMO DE POBREZA, ES SINÓNIMO DE
CALIDAD DE PERSONA.

VALOR DE ENERO: HUMILDAD

AMISTAD: La amistad es muy importante porque
te permite relacionarte con los demás de forma
respetuosa, leal y amorosa para lograr una mejor
convivencia. Tener amigos te hace sentir parte de
un grupo, felicidad e incluso eleva la confianza en
ti.

AMOR: Está demostrado en diversos estudios que
necesitamos de afecto constantes para el buen
desarrollo del ser humano, tanto físico como
mental. Se trata de una necesidad para sobrevivir
al entorno y adaptarnos a él.

Este valor incluye muestras de afecto, bondad,
admiración, aprecio y generosidad de forma
desinteresada a nuestros seres querido. Donde no
solo se trata de demostrarlo con regalos, si no con
acciones.

VALOR DE FEBRERO: AMOR Y AMISTAD

AUTORÍA: RECURSOS HUMANOS MONTERREY

VALORES CODIFLEX



La confianza es la creencia en que una persona o grupo será capaz y deseará
actuar de manera adecuada en una determinada situación y pensamientos. La
confianza se verá más o menos reforzada en función de las acciones y de
valores.

VALOR DE MARZO: CONFIANZA

VALORES CODIFLEX



ENERO - MARZO

JUÁREZ



ANIVERSARIOS
JUÁREZ

DANIELA VILLALOBOS
09 ENERO 2009

15
AÑOS

RICARDO ALDRETE 
21 ENERO 2019

05
AÑOS

JUAN BANDA  
18 ENERO 2012

12
AÑOS

RAFAEL IBARRA 
07 ENERO 2019

05
AÑOS

GABRIELA FIERRO 
03 ENERO 2020

04
AÑOS

SANDRA RAMIREZ
27 ENERO 2021

03
AÑOS

ANA GALINDO
27 ENERO 2014

10
AÑOS

WENDOLY MARTINEZ
01 FEBRERO 2015

09
AÑOS

MARIO PEREZ
28 FEBRERO 2011

13
AÑOS

FELIPE CARRILLO 
22 FEBRERO 2017

07
AÑOS



ANIVERSARIOS
JUÁREZ

ANTONIO RAMOS
25 FEBRERO 2019

05
AÑOS

EDGAR FIERRO 
08 FEBRERO 2008

16
AÑOS

PETRA VAZQUEZ
15 FEBRERO 2021

03
AÑOS

ANDREA CRUZ 
19 MARZO 2020

04
AÑOS

LUIS SANCHEZ 
28 MARZO 2022

02
AÑOS

GUILLERMO MUÑOZ
20 MARZO 2023

01
AÑO



CLIMA LABORAL

DIA DE LA CANDELARIA 

DIA DE REYES MAGOS

CURSO DE RIESGOS



mEJORA CONTINUA

EXPOSICIÓN A LA LUZ DE LA MAÑANA: Cuando
te despiertes, tómate un tiempo para la luz natural
entre a tus Ojos ( 5 a 10 Minutos)

MUEVE TU CUERPO: Haz un saludo al sol o el
ejercicio que prefiereas para mover tu cuerpo y
crear fluidez de energia ( 3-10 minutos)

MEDITACIÓN: Cuando termines el ejercicio que
hayas elegido, dedica unos minutos a una
visualización, meditación, agradecimiento u
oración para calmar tu mente y visualizar tu día

RESPIRACIÓN: Cuando abras la ducha, haz 7
respiraciones profundas para oxigenar la sangre y
estimular la fluidez linfática (1 min)

EXPOSICIÓN AL FRÍO: Cuando termines la ducha
caliente, sal de bajo del agua mientras cambias el
grifo a frío, y disfruta del agua fría vigorizante para
despetar tu mente, tu cuerpo y tu sistema
inmunitario.( 30 seg) 

EJERCICIO DE AMOR CORPORAL: Cuanto te estes
secando de la ducha e hidratándote, repite una
afirmación de amor propio y masajea, por ejemplo
“Valgo la pena ser amado” (a). ( 30 seg).

NUTRICIÓN: Cuando entres en tu cocina, prepara
un desayuno nutritive para preparer tus celulas
para el éxito durante el día ( 5 min)

AUTORÍA: NORMA ANGÉLICA GARFIO ANDRADE
HÁBITOS SALUDABLES



mEJORA CONTINUA

A 15 kilómetros del Pueblo Mágico de
Creel se localiza el Valle de los Monjes,
varios conjuntos de cinco y hasta de 10
rocas, que llegan a medir
aproximadamente 30 metros de altura. 

Forman parte de la Sierra Tarahumara en
Chihuahua, donde el imaginario popular
les dio el nombre del Valle de los
Monjes, porque tienen la forma física de
hombres de fe, con vestimenta y capucha
que parecen seguir una peregrinación.

Si se les mira con algo de detenimiento
puede uno imaginar a monjes gigantes
vestidos con su habitual cogulla y
capuchón, muchos dicen que sí fueron
monjes que hoy están petrificados tras
varias horas de meditación. 

También parece que van enfilados de
cinco o diez en una procesión. Aunque
también existe la hipótesis de que fueron
talladas por habitantes de la región hace
20 millones de años.

Pero los científicos dicen que estas
formaciones son producto de abruptos
movimientos geológicos combinados
con el desgaste producido por viento,
agua y sol, como sea el panorama que
ofrecen es espectacular.

El silencio en el Valle de los Monjes se vuelve más profundo conforme
se acerca la tarde, los rarámuris creen que las rocas son dioses
dispuestos a escuchar a todos los que le pidan un consejo.

Este paradisiaco lugar también es conocido como el Valle Bisabírachi,
donde el silencio parece abrigar cada rincón que lo compone, para
permitir escuchar solo el canto de las aves y la melodía que desprende
el viento cuando sopla.

Es así como el Valle de los Monjes invita a la meditación y, si no es esta
alternativa, entonces hay que contemplar por largo tiempo su
majestuosidad para perder la mirada entre su formas y ahora entrar en
un momento de reflexión, es como quedarse petrificado por un
momento largo.

Cada roca llega a medir hasta 60 metros, de ahí que al verlas de cerca
resulten imponentes. No son pocos los que se animan a escalarlas,
como para sentir que estas fantásticas formaciones son reales y no son
producto de un ardid visual.

AUTORÍA: NORMA ANGÉLICA GARFIO A.
RECORRIENDO EL ESTADO GRANDE



CONVOCATORIA
Con el fin de enriquecer más nuestra revista, se les invita a participar en las próximas
ediciones.

Viajes interplantas: Aquellos que participen, deberán mencionar alguna anécdota
o experiencia que hayan vivido en algún viaje a otra planta. 

Talento Codiflex: Si cuentas con algún talento, manda alguna fotografía, video,
audio o link y se mostrará en la revista. 

Para conocer las bases de cada actividad, manda un correo a:
rhmty@codiflex.com.mx y se te proporcionará toda la información correspondiente. 

¡COMPLEMENTA NUESTRO ADN!



Si tienes un contacto en la industria, comercio, maquiladora o un conocido que utilice
alguno de nuestros productos (Flexo, Offset, Serigrafía etc.), puedes participar.

BASES:

1. Tu contacto tiene que ser confiable y comprobable, con esto puedes sumar un bono de
$250 M.N. una vez comprobado por el equipo de ventas.

2. Si el contacto que nos compartiste concreta alguna compra con nosotros una vez
realizada, se te otorgará un bono de $1,000 M.N.

Acércate al departamento de Mercadotecnia para recibir más información:

CORREO: contacto@codiflex.com.mx
EXTENSIÓN: 391 (en las líneas de Codiflex)

NOTA: La rentabilidad de la compra debe ser del 50% + para obtener el bono asignado.

O bien escanea este QR y déjanos la información, en breve te 
contactaremos.

PLAN VENDEDOR INTERNO
¿Tienes algún contacto para compartir?

¿Cómo participo?



Wallpaper para tu equipo de Cómputo

Firma electrónica actualizada

Fotografía de Skype con imagen correspondiente

Papelería con fines comerciales actualizada

Gaffete actualizado con la imagen correspondiente

Publicidad actualizada 

Documentos de CODIFLEX con el logotipo

Si no cuentas con la información actualizada, acércate al departamento de mercadotecnia
para ser canalizado correctamente, ayúdanos a generar conciencia del valor de nuestra
marca. 

Puedes solicitar el manual de identidad corporativa con el departamento de mercadotecnia,
para conocer los usos correctos y colores de nuestra marca. 

Si necesitas más información, mándanos un correo a: marketingmty@codiflex.com.mx

¡Gracias!

NUESTRA IMAGEN ES IMPORTANTE

Recuerda tener actualizado:

El cumplimiento de la identidad corporativa, es importante y tú puedes ayudarnos a
que esto mejore cada día.



Codiflex

Codiflex SA de CV 

@Codiflex

@Codiflex

@Codiflex

@Codiflex

Codiflex

www.codiflex.com ¡Visita nuestra página web!
Escanea el código QR

SÍGUENOS EN 
NUESTRAS REDES SOCIALES

contacto@codiflex.com.mx 

https://mx.linkedin.com/company/codiflex-inc
https://www.facebook.com/Codiflex/
https://www.facebook.com/Codiflex/
https://twitter.com/Codiflex
https://www.instagram.com/codiflex/
https://www.youtube.com/@codiflex8793
https://www.tiktok.com/@codiflex
https://open.spotify.com/user/316mdwwjygd2zisv5kc2ajmpiewy

